EVE EATS AN APPLE

,Frauen in Beziehungen“ - eine Selbsterfahrungs-Jahresgruppe

Wir alle haben Beziehungen. Wir sind Téchter, Schwestern,
Mutter, GroBmudtter, Freundinnen, Mentorinnen, Geliebte,
Partnerinnen. Doch weif3 ich, wer ich bin, in meinem Netz
aus Beziehungen? Stehe ich stark, frei und fest verwurzelt
meine Frau? Und was bedeutet das eigentlich fir mich?

Wir sind drei Paartherapeutinnen. Drei Frauen, mit unter-
schiedlichen Hintergrinden und therapeutischen Ausbildun-
gen, die sich 2020 in Weiterbildung kennengelernt haben.
Wir haben es genossen, gemeinsam an unseren Themen zu
arbeiten. Zu sehen, wie unterschiedlich, nah und einmalig
wir sind. Wir haben uns gefordert, zugemutet, gestarkt, ha-
ben unser Wissen miteinander geteilt und sind gewachsen.
Das alles wollen wir weitergeben - an dich.

In unserer Frauenjahresgruppe geht es um Beziehungen, Be-
ziehungsdynamiken und Ich-Starkungen. Von uns fur dich.

Fur wen? FUr Schlangenbandigerinnen, Erkenntnisforsche-
rinnen, Stnderinnen, aus dem Paradies Geflogene, Paradie-
seroberinnen und andere Paradiesvogel.




Liebt Apfel und liebt es eine Frau zu sein, mit allen Ecken und
Kanten und Rundungen. Das Lernen und Weitergeben ist eine
weitere ihrer Leidenschaften - vom Handwerk (Tischlerei) Gber
die Kunst, Buhnenbild, Kunsttherapie, Traumatherapie und
Changemanagement fand sie das Wissen um Veranderungen
sehr spannend. Susanne arbeitet als Supervisorin, Trainerin
und Paartherapeutin in Hamburg.

Sie weiB, warum Pippi Langstrumpf zur Bandenbildung auf-
gerufen hat, denn nichts geht Uber eine gute Frauencrew! Mi-
rijam liebt Emanzipation in ihrer urspriinglichsten Bedeutung:
der Selbstbefreiung, die auf ganz unterschiedlichen Ebenen
passieren kann. Das sind die Momente, die sie berthren und
begeistern. Ihr eigener Weg hat sie von Physiotherapie Uber
Heilpraktik und klassische Hom&opathie zu Paarberatung und
Coaching gefihrt. Heute arbeitet sie als Dozentin und in eige-
ner Praxis - wo sie nicht nur den ein oder anderen Apfel isst,
sondern das tut, was sie am liebsten macht: leidenschaftlich
andere Menschen stéarken und sie frei und mutig auf ihren
nachsten Schritten zu begleiten.

Hat sich als Kind die Nase beim Ballett gebrochen, liebt Curry,
guten Kaffee und den Geruch von Nadelbdumen. Glaubt an
Struktur und Spontanitat. Taucht gerne in den Tiefen mensch-
licher Geflihlswelten. Keine Weiterbildung ist vor ihr sicher. Sie
liebt den Geruch von Aufbriichen und das Gerdusch, wenn
ein innerer Raum aufgeht. Conny ist Psychologin, Paarthera-
peutin, ausgebildete physical actress, Improvisationstheater-
schauspielerin und Trainerin.

ANMELDUNG UND RUCKFRAGEN:
may@frei-verbunden.com oder 0151/50007686



